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Poděkování 
 
Děkuji Koblihovi, svému garantovi, za jeho podporu, rady 

i trpělivost. Jsem ráda, že mi vyšel vstříc, i když na přípravu 

projektu bylo poměrně málo času. 

Také jsem vděčná celému instruktorskému týmu za mnoho 

cenných poznatků a rad. 

 

Děkuji Adamovičovým za půjčení chaty.



Úvod 
 Jako téma svého projektu jsem si vybrala výpravu možná trochu netradičně určenou pro 

dospělé a starší členy oddílu. V oddíle totiž máme zaveden zvyk, že jednotlivé družiny vede rádce 

(většinou spolu s podrádkyní) cca ve věku 16 – 18 let. Jelikož se nynější generace rádců, do které 

patřím i já, blíží chvíli, kdy předá vedení dalším, myslím, že je potřeba připravit starší členy, kteří 

vedení převezmou, na tuto úlohu. A právě na to jsem se zaměřila, konkrétně na spolupráci rádců a 

bývalých rádců, kteří pomáhají v chodu oddílu. Mohlo by se zdát, že je to jednoduché, ale 

z vlastní zkušenosti vím, že leckdy dochází ke zbytečným sporům jen kvůli nedostatečné znalosti 

druhé strany. Tyhle dvě skupiny obvykle stojí na opačných stranách – jedna připravuje program, 

pro druhou je určený. 

Navíc oddíl je smíšený a věkově různorodý, čímž je příprava programu na schůzky, 

výpravy apod. trochu ztížená. Rady bývalých rádců jsou tudíž velmi cenné.  

Kromě toho jsem chtěla, aby se obě skupiny společně zamyslely nad myšlenkami 

skautingu a tady k tomu je díky nepřítomnosti ostatních členů ojedinělá příležitost. Aby byl 

projekt trochu všestrannější, zařadila jsem i orientaci v mapě, což je jedna z věcí, kterou rozhodně 

mladší část účastníků neovládá dostatečně. 

 Protože se této akce účastní i vedoucí oddílu, čtenářem mého projektu by měli být hlavně 

instruktoři ČLK Sursum. 

 

Cíle 
1. Rozvoj spolupráce (hl. bližší seznámení a prohloubení vzájemné důvěry) 

- vyzkoušet si spolupráci na konkrétním problému s ostatními mimo běžné prostředí oddílu 

- seznámit se s jednáním ostatních v konkrétní situaci (např. když jsou naprosto odkázaní 

na druhé, třeba na jejich orientační smysl) 

- dozvědět se o ostatních některé další faktické informace (např. věk, záliby, oblíbené a 

neoblíbené věci) 

2. Rozvoj skautského cítění 

- dozvědět se názory ostatních na to, jak chápou skauting 

- získat podněty pro službu (nejen v oddíle) 

- přimět mladší o tom trochu přemýšlet a pomoci jim to nějak „uchopit“ 

- osvěžit ve starších skautské cítění 

3. Zlepšit práci s mapou a buzolou (pouze pro mladší) 

- zjistit kde se nachází a dostat se na určené místo (nezabloudit více než jednou) 

- najít místo podle azimutů 

 

Cílová skupina 
Výprava je určena jednak pro skupinu členů oddílu, z nichž je většina již ve věku roverů 

(jsou to ti, co po nás pravděpodobně povedou družiny), jednak pro bývalé rádce a rádkyně družin, 

kteří s námi dnes jezdí na různé akce a pomáhají nám, zvláště po technické stránce. 

Ideálně by měl být počet účastníků z obou skupin poměrně vyrovnaný, konkrétně jsem 

počítala celkově asi s 12 – 16 lidmi, co se týče pohlaví účastníků, i v tomto případě by to mělo 

být zhruba půl na půl. 

 

Přípravný tým: 

Beruška (Kateřina Šírová): vedoucí akce; zajišťuje celkovou organizaci akce, materiál 

Thea (Markéta Adamovičová): zajišťuje ubytování (přípravu chaty, úklid atd.) 

Arny (Tomáš Adamovič): zajišťuje nákup potravin, dopravu veškerého materiálu i jídla 

na místo 

 



Termín: 14. – 16. 9. 2012 

Místo: okolí hradu Houska – jako základna poslouží chata Adamovičových 
 

Program 
 

 Časový rozvrh výpravy 

 

Čas Aktivita Cíl 

16: 45 Sraz, úvod do symbolického rámce I., cesta na základnu - 

20:30 Úvod do symbolického rámce II. (přivítání…) - 

20:50 Ubytování, večeře atd. - 

21:30 Diskuze o skutingu a zpívání (při svíčkách) 2 

 

8:00 Budíček 1 

8:10 Rozcvička a hygiena 1 

8:55 Snídaně 1 

Kolem 9:00 Pokyny na cestu - 

dtto Odchod na tábořiště (Drnclík) 1 

12:30 Úkoly po dvojicích (mimo tábořiště) 1 + 3 

13:00 Návrat na tábořiště, oběd po družinách 1 

14:00 Polední klid s povídáním 1 

17:00 Úkoly po družinách (na tábořišti) 1 + 3 

17:30 Odchod na základnu - 

18:00 Společná večeře (na základně) 1 

18:45 Poslední pokyny a odchod na začátek „Poslední cesty“ - 

19:30 „Poslední cesta“ – závěrečná etapa hry 1 

Kolem 21:45 Zakončení hry a návrat na základnu - 

22:15 Podle zájmu občerstvení a zpívání - 

 

9:00 Budíček atd. - 

9:20 Snídaně - 

9:40 Zpětná vazba - 

10:40 Zabalení, úklid a práce za půjčení chaty - 

11:30 Různé hry a oběd (mimo základnu) 1 

12:30 Odchod - 

16:15 Odjezd z Dubé - 

17:20 Příjezd do Prahy - 

 

  Podrobný popis programu 

 

Symbolický rámec 

 „Po zeměkouli se rychle šíří smrtelná choroba zvaná scurra fallere. Bylo zjištěno, že i vy 

jste se již nakazili a již velmi brzy u vás propukne. Umí ji vyléčit jen jediný člověk na světě – 

doktorka Dubio. Samozřejmě není v jejích silách uzdravit všechny, takže si pacienty vybírá velmi 

pečlivě. Jen ti, co projdou jejími zkouškami a nástrahami cesty k ní, budou vyléčeni. Choroba je 

zrádná také v tom, že nemá jednoznačné příznaky. Projevuje se ochrnutím některé části těla či 

určitým omezením pohybu. Ovšem může se stát, že po vypuknutí nemoci se u nakaženého 

vystřídá více druhů postižení. Také je možné, že se postiženému na chvíli uleví úplně, ale je třeba 

se nedat zmást, neznamená to, že je zdráv, choroba za chvíli propukne s novou silou. Imunní jsou 



jen ti, co ji již jednou prodělali a byli vyléčeni. Mezi ty patříme i my, asistenti dr. Dubio.“ 

 Do symbolického rámce je zasazen celý sobotní program, úvod je již v pátek. Budou jím 

provázet Asistenti a Nemoc. V praxi to má vypadat tak, že účastníci budou během programu mít 

různé handicapy (H), např. budou slepí, donutí je to více spolupracovat. O přidělování postižení 

se bude starat Nemoc. 

 

 Postavy: 

 a) Asistent doktorky: průvodcovská postava (Thea, Arny; Beruška) – normální oblečení 

+ bílý plášť 

 b) Doktorka: (Thea) – celá v bílém 

 c) Nemoc: něco na způsob průvodcovské postavy, ale nepomáhá, jen řídí handicapy atd. 

(Beruška) – šedé oblečení 

 d) Smrtka: (Arny) – celá v černém a s kosou 

 

1. pátek 

Úvod do symolického rámce I.: Proběhne na nádraží a sestává se z výše uvedeného textu 

interpretovaného jedním z Asistentů, který samozřejmě řekne i kam mají jet. 

Úvod… II.: Na základně budou čekat Asistenti (může tu být i Nemoc obcházející kolem, 

kvůli názorné ukázce fungování handicapů), aby tam účastníky uvítali a demonstrativně jim 

„odebrali vzorky“ (třeba vlas). Přiblíží jim, co je čeká, vysvětlí, jak budou fungovat handicapy a 

rozdělí je do dvou družin (v družině bude vyrovnaný počet mladších a straších). Každá družina 

dostane také svého Asistenta, který jim bude vysvětlovat jednotlivé etapy. 

Diskuze o skautingu: Hovořit se bude o tom, co si myslí, že je skauting, jak se k němu 

dostali a jestli někdy chtěli z oddílu odejít, jestli se setkali někdy s nějakou negativní reakcí na 

skauting, jak chápou službu a jaká například může být apod. Tak brzo je diskuze zařazená hlavně 

aby měli (zvláště mladší) čas ještě se o tom mezi sebou pobavit a popřemýšlet, navíc druhý večer 

pravděpodobně budou více zaujati hrou. 

 

2. Sobota 

 Budíček: (H: slepota mladších – trvá až do příchodu na tábořiště) Budou oznámeny 

výsledky vyšetření (na základě odebraných vzorků). Pak proběhne klasická rozcvička. 

 Na tábořiště půjdou družiny v doprovodu svých Asistentů a Nemoci. 

 Dopolední úkoly: (H: slepota starších) Družina vždy dostane seznam úkolů (dojít do 

daných vesnic pro špagety, sůl a nádobu na lék od Doktorky). Zpět musí být do 12:30. Úkoly 

budou plnit ve dvojicích starší-mladší. 

 Oběd, polední klid a odpolední úkoly: (H: oběd a polední klid bez postižení) Nastane oběd 

ve vzduchu. Pravidla jsou jen ta, že se musí jíst ve vzduchu, země se po dobu oběda smějí 

dotknout jen 3x (celkově ve družině) a každý by měl ochutnat všechno. Dostanou k dispozici lano 

a kotlík. Po obědě bude pauza věnovaná diskuzi – o zájmech atd. (aby se navzájem více poznali – 

též zakomponováno do symbolického rámce, bude na to jeden úkol). 

 Následuje další soubor družinových úkolů, tentokrát pouze v blízkém okolí: 

– Krokodýlí řeka (H: bez postižení) 

– podle terénu – např: vylovit něco z potoka nebo sundat ze stromu, dostat se přes určitou 

překážku (různá postižení dle zaměření úkolu: ochrnutá ruka, noha atd.) 

– azimuty – dojít na místo, kde budou mít za úkol si vyřezat jídelní hůlky, dle azimutů (H: 

nemožnost udělat krok dopředu pravou nohou, mimo 1 mladšího člena družiny, který je 

vždy vpředu – během plnění se to 3x vystřídá) 

– kvíz – družina dostane tabulku, do které bude muset doplnit údaje o členech druhé 

družiny (věk, záliby, škola/práce…); co člověk, to alespoň 8 informací o něm (H: 

hluchoněmí) 



Návrat na základnu: (H: různé handicapy se kterými se dá normálně chodit, ne slepota) 

Asistenti usoudí, že všechny zkoušky byly splněny, takže se družiny společně odeberou zpět 

na chatu. 

Večeře: (H: při vaření ochrnutý jazyk – musí tak trochu „žvatlat“; při večeři vždy část 

účastníků ochrnuté ruce) Večeře je společná, jí se hůlkami, účastníci se kvůli ochrnutí většinou 

musí navzájem krmit. 

Pokyny k poslední cestě: Asistent vydá asi tyto pokyny: „Všechny Doktorčiny zkoušky 

jste splnili, takže teď už vás čeká jen cesta za ní. Problém je v tom, že vaše choroba už je 

v posledních stádiích. Máme tu zkušenost, že teď nastane delší klidové období, po kterém 

choroba vypukne v nebývalé síle. Postižení budou čím dál četnější a horší, takže je obzvlášť 

důležité, abyste nezapomínali na spolupráci. Nyní se vydejte po cestě na hrad Housku a potom po 

Zámecké cestě. Na jejím konci naleznete doktorku Dubio. Bude vás očekávat. Vezměte si s sebou 

všechny potřebné věci, zvláště nezapomeňte na nádobu na lék. Ale neberte si toho moc, špatně se 

vám to ponese.“ 

„Poslední cesta“: (H: různé) Nyní už nebudou fungovat družiny, všichni půjdou společně. 

Trasa vede Zámeckou cestou z Housky do vesnice Tubož. Nemoc bude všem postupně přidávat 

handicapy. S určitým zpožděním se za výpravou rozejde Smrtka. Jde vyrovnaným tempem, nijak 

se nesnaží někoho dostihnout a zabít, udělá to pouze v případě, že někdo zůstane výrazně pozadu 

za skupinou. 

Ve sklípkách v Tuboži bude čekat Doktorka, která celou hru ukončí – vyléčí je ale pouze 

v případě, že dorazí všichni. Kdyby se náhodou stalo, že po cestě někdo zemře, Doktorka je 

nevyléčí, neboť neuspěli ve všech nástrahách cesty. 

 

3. Neděle 

Zpětná vazba: Proběhne formou diskuze, pro mladší bude ještě připraven 

dotazník. Mohlo by se zdát, že po diskuzi je to už zbytečné, nicméně podle mých dosavadních 

zkušeností toho mnohdy mladší více napíšou, než řeknou. Na druhou stranu si diskuzí utřídí 

myšlenky. 

 Hry: 

Venkovní varianta židliček: Hráči sedí v kruhu, počet míst je o jedno nižší, než počet 

hráčů. Jeden stojí uprostřed a říká: „Místa si vymění všichni ti, kteří…“ např. mají rádi modrou 

barvu. V tu chvíli si hráči, pro které to platí, musí vyměnit místa, přičemž se samozřejmě každý 

snaží, aby si sedl. Hráč, na kterého nezbyde místo, si stoupne doprostřed. 

Nějaká štafeta: Předávání určitého předmětu pusou, trakaře, přenášení tenisáku mezi čely 

apod. 

 

Varianta pro špatné počasí 
Sobota: program bude probíhat normálně i za špatného počasí, pouze odpolední hry se 

dají částečně provést na základně (Krokodýlí řeka, kvíz). 

Neděle: Hry a oběd mohou proběhnout uvnitř. Štafety by byly trochu poupravené 

(předávání pusou, tichá pošta atd.). 

 

Materiálně-technické zabezpečení 
Doprava 

Tam: bus; Nádraží Holešovice 17:10 – Dubá 18:25 

Zpět: bus; Dubá 16:15 – Nádraží Holešovice 17:20 

 Jídelníček 

- kromě sobotního oběda a večeře mají účastníci svoje jídlo, pití je zajištěno 

- oběd (so): chléb, sýr, paštika, šunka, zelenina 

- večeře (so): špagety, kečup, sýr 



- večerní občerstvení (so): každý přiveze libovolné občerstvení (1 porci) 

Materiál 

Každý účastník: špunty do uší, šátek, papír, tužka, uzlovačka, buzola, baterka 

Každý z realizačního týmu: kostým 

Erár: 2x provaz, mapy, 2x kotlík, čajové svíčky, 5x zpěvník, kytara; lék, kosa, zkumavky na 

vzorky, pinzeta 

 Rozpočet 

Účastnický poplatek: 200 Kč 

Jídlo: 30,-/os. 

Doprava: 150,-/os. 

Materiál: 10,-/os. 

Rezerva: 10,-/os. 

 Ubytování 

Bydlet budeme na chatě Adamovičových, takže za to nebudeme muset nic platit, jsme pouze 

domuvení, že jim tam pomůžeme naštípat a srovnat dřevo. Spát se bude na zemi na karimatkách, 

případně několik lidí na posteli. K dispozici je kuchyň i koupelna. 

 

Závěr 
 Cílem projektové výpravy je podpořit spolupráci mezi bývalými a budoucími rádci 

družin, podnítit skautské cítění a pro ty mladší také procvičit práci s mapou a buzolou. Pro větší 

atraktivitu byla hlavní část aktivit spojena symbolickým rámcem, který zároveň účastníky nutil ke 

spolupráci, neboť, když například nevidíte, těžko můžete v neznámém prostředí někam dojít. 

 Pro mě osobně to byla skvělá zkušenost a možnost naučit se něco dalšího o akcích 

dělaných pro starší účastníky. 

 

Zhodnocení akce 

 Nakonec bylo účastníků pouze 12, naštěstí byla opravdu polovina mladších, polovina 

starších. Z mého pohledu se výprava vydařila a soudě podle pozitivní zpětné vazby se líbila i 

ostatním. Také se úspěšně povedlo naplnit cíle. Zvláště ten první, tedy rozvoj spolupráce, se 

podařilo naplnit téměř ze 100%. Družiny splnily všechny úkoly i cestu se Smrtkou, aniž by 

účastníci měli mezi sebou nějaké spory. Druhý cíl, rozvoj skautského cítění, již tak dobře 

nedopadl. Mladší část se totiž příliš nezapojovala do diskuze, pravděpodobně hlavně proto, že 

nejsou příliš zvyklí na různé diskuze a už vůbec ne na ty, které se týkají skautingu. Ve zpětné 

vazbě ji asi 3 mladší označili jako věc, která se jim líbila nejméně. Přesto se všichni účastníci 

shodli, že jim něco přinesla a podle mne je důležité takové diskuze do programu začleňovat, 

protože i mladší si nakonec zvyknou a začnou se zapojovat více. U třetího cíle, což bylo zlepšení 

práce s mapou a buzolou u mladších, byla úspěšnost zhruba 80%. Nikdo nezabloudil víc než 

jednou, ovšem asi u dvou dvojic bylo zabloudění spojeno s tím, že si nebyli stoprocentně jisti, 

kde jsou, takže se vydali na špatnou stranu. Nicméně na to brzy přišli a pak už vše probíhalo 

hladce. Také u práce s buzolou se vyskytly asi dvě chyby, ovšem na stanovené místo došli 

všichni. 

 Od časového plánu jsme se odchýlili jen  v závěru druhého dne asi o půl hodiny, protože 

cesta nahoru na Housku na začátek „Poslední cesty“ trval déle, než jsem počítala. 

Zpětná vazba 

Několik lidí říkalo, že handicapy se mohly střídat dynamičtěji, u kvízu jich mohlo 

být více, slepoty prý mohlo být naopak méně. Také asi většinu zklamalo, že přinesli špagety a 

pak  je neměli k obědu, ale až k večeři. Většině se nejvíce líbila „Poslední cesta“, zvláště zvuk 

broušení kosy, když se blížila Smrtka, ve všech zanechal poměrně silný dojem (byl dost hlasitý a 

děsivý). 

Potěšilo mě, že i mladší si uvědomili, jaké mají štěstí, když nejsou nijak postižení. 



Zdroje 
 
hranostaj.cz 

materiály z ČLK Sursum (Knobloch, Tomáš: Metodika) 

program ČLK Sursum 

 

Kontakt na autora 
 

e-mail: beruska@trilobit.cz 


