Absolventsky projekt Sursum

Vikendova vyprava

Katerina Sirova
Beruska
57. skautské stredisko TRILOBIT Praha




Podékovani

Dékuji Koblihovi, svému garantovi, za jeho podporu, rady

i trpélivost. Jsem rada, Ze mi vySel vstric, i kdyZ na pripravu
projektu bylo pomérné malo ¢asu.

Také jsem vdécna celému instruktorskému tymu za mnoho
cennych poznatkii a rad.

Dékuji Adamovicovym za pijceni chaty.



Uvod

Jako téma svého projektu jsem si vybrala vypravu mozna trochu netradi¢né urcenou pro
dospélé a starsi ¢leny oddilu. V oddile totiz mame zaveden zvyk, Ze jednotlivé druziny vede radce
(vétSinou spolu s podradkyni) cca ve véku 16 — 18 let. JelikoZ se nyné&jsi generace radcti, do které
patiim i ja, blizi chvili, kdy pteda vedeni dal$im, myslim, Ze je potieba pfipravit starsi ¢leny, ktefi
vedeni pfevezmou, na tuto tlohu. A pravé na to jsem se zamétila, konkrétné na spolupraci radci a
byvalych radc, ktefi pomahaji v chodu oddilu. Mohlo by se zdat, Ze je to jednoduché, ale
z vlastni zkusenosti vim, zZe leckdy dochazi ke zbytecnym sportim jen kviili nedostate¢né znalosti
druhé strany. Tyhle dv¢ skupiny obvykle stoji na opacnych stranach — jedna ptipravuje program,
pro druhou je urceny.

Navic oddil je smiSeny a vékove riiznorody, ¢imz je pfiprava programu na schtizky,
vypravy apod. trochu ztizena. Rady byvalych radct jsou tudiZ velmi cenné.

Krom¢ toho jsem chtéla, aby se ob¢ skupiny spole¢né zamyslely nad myslenkami
skautingu a tady k tomu je diky nepfitomnosti ostatnich ¢lenti ojedinéla ptileZitost. Aby byl
projekt trochu vsestrannéjsi, zafadila jsem i orientaci v map¢, coz je jedna z véci, kterou rozhodné
mladsi ¢ast ucastnikli neovlada dostatecné.

Protoze se této akce ucastni i vedouci oddilu, ¢tendfem mého projektu by méli byt hlavné
instruktoti CLK Sursum.

Cile
1. Rozvoj spoluprace (hl. blizsi seznameni a prohloubeni vzajemné duvéry)
- vyzkousSet si spolupraci na konkrétnim problému s ostatnimi mimo bézné prostiedi oddilu
- seznamit se s jednanim ostatnich v konkrétni situaci (napf. kdyZ jsou naprosto odkazani
na druhé, tfeba na jejich orienta¢ni smysl)
- dozvédét se o ostatnich nekteré dalsi faktické informace (napt. vek, zaliby, oblibené a
neoblibené véci)
2. Rozvoj skautského citéni
- dozvédét se nazory ostatnich na to, jak chapou skauting
- ziskat podnéty pro sluzbu (nejen v oddile)
- pfimét mladsi o tom trochu pfemyslet a pomoci jim to né&jak ,,uchopit™
- osvezit ve starSich skautské citéni
3. Zlepsit praci s mapou a buzolou (pouze pro mladsi)
- zjistit kde se nachazi a dostat se na urc¢ené misto (nezabloudit vice nez jednou)
- najit misto podle azimutt

Cilova skupina

Vyprava je ur€ena jednak pro skupinu ¢lenti oddilu, z nichz je vétSina jiz ve véku rovert
(jsou to ti, co po nas pravdépodobné povedou druziny), jednak pro byvalé radce a radkyné druzin,
kteti s nami dnes jezdi na rizné akce a pomahaji nam, zvlasté po technické strance.

Idealné by mél byt pocet tcastniki z obou skupin pomérné vyrovnany, konkrétné jsem
pocitala celkove asi s 12 — 16 lidmi, co se ty¢e pohlavi G¢astniki, i v tomto piipade by to mélo
byt zhruba pul na pul.

Pripravny tym:

Beruska (Katefina Sirova): vedouci akce; zajistuje celkovou organizaci akce, material

Thea (Markéta Adamovicova): zajist'uje ubytovani (pfipravu chaty, tklid atd.)

Arny (Tomas Adamovic): zajistuje nakup potravin, dopravu veskerého materialu i jidla
na misto



Termin: 14. — 16. 9. 2012

Misto: okoli hradu Houska — jako zakladna poslouzi chata Adamovic¢ovych

Program

Casovy rozvrh vypravy

Cas Aktivita Cil
16: 45 Sraz, ivod do symbolického ramce 1., cesta na zakladnu -
20:30 Uvod do symbolického ramee I1. (ptivitani...) -
20:50 Ubytovani, vecefe atd. -
21:30 Diskuze o skutingu a zpivani (pfi svickach) 2

8:00 Budicek 1

8:10 Rozcvicka a hygiena 1

8:55 Snidané 1

Kolem 9:00 Pokyny na cestu -

dtto Odchod na tabofisté (Drnclik) 1
12:30 Ukoly po dvojicich (mimo tabofiste) 1+3
13:00 Néavrat na taboftisté, obéd po druzinach 1
14:00 Poledni klid s povidanim 1
17:00 Ukoly po druzinach (na tabofisti) +3
17:30 Odchod na zékladnu -
18:00 Spolecna vecere (na zakladne) 1
18:45 Posledni pokyny a odchod na zacatek ,,Posledni cesty* -
19:30 ,,Posledni cesta“ — zavérecna etapa hry 1

Kolem 21:45 Zakonceni hry a navrat na zakladnu
22:15 Podle zajmu obcerstveni a zpivani -

9:00 Budicek atd. -
9:20 Snidan¢ -
9:40 Zpétna vazba -
10:40 Zabaleni, uklid a prace za ptij¢eni chaty -
11:30 Riizné hry a obéd (mimo zakladnu) 1
12:30 Odchod -
16:15 Odjezd z Dubé -
17:20 Ptijezd do Prahy -

Podrobny popis programu

Symbolicky ramec

,,Po zemekouli se rychle §ifi smrtelna choroba zvana scurra fallere. Bylo zjisténo, ze i vy
jste se jiz nakazili a jiz velmi brzy u vas propukne. Umi ji vylécit jen jediny Clovék na svéte —
doktorka Dubio. Samoziejmé neni V jejich silach uzdravit vSechny, takze si pacienty vybira velmi
peclivé. Jen ti, co projdou jejimi zkouskami a nastrahami cesty k ni, budou vyléceni. Choroba je
zradna také v tom, Ze nema jednoznacné piiznaky. Projevuje se ochrnutim nékteré ¢asti téla ¢i

uréitym omezenim pohybu. Ov8em mizZe se stat, Ze po vypuknuti nemoci se u nakazeného
vystiida vice druhi postizeni. Také je mozné, Ze se postizenému na chvili ulevi uplné, ale je tieba
se nedat zmast, neznamena to, Ze je zdrav, choroba za chvili propukne s novou silou. Imunni jsou



jen ti, co ji jiz jednou prodélali a byli vyléceni. Mezi ty patiime i my, asistenti dr. Dubio.*

Do symbolického ramce je zasazen cely sobotni program, uvod je jiz v patek. Budou jim
provazet Asistenti a Nemoc. V praxi to ma vypadat tak, Ze ucastnici budou béhem programu mit
razné handicapy (H), napf. budou slepi, donuti je to vice spolupracovat. O ptidélovani postiZeni
se bude starat Nemoc.

Postavy:

a) Asistent doktorky: privodcovska postava (Thea, Arny; Beruska) — normalni oble¢eni
+ bily plast’

b) Doktorka: (Thea) — cela v bilém

¢) Nemoc: néco na zpusob privodcovské postavy, ale nepomaha, jen fidi handicapy atd.
(Beruska) — sedé oble¢eni

d) Smrtka: (Arny) — cela v ¢erném a s kosou

1. patek

Uvod do symolického ramce I.: Probéhne na nadraZi a sestava se z vyse uvedeného textu
interpretovaného jednim z Asistentl, ktery samoziejmé fekne i kam maji jet.

Uvod... I1.: Na zikladné budou ¢ekat Asistenti (miZe tu byt i Nemoc obchazejici kolem,
kvuli nazorné ukazce fungovani handicapil), aby tam i¢astniky uvitali a demonstrativné jim
,odebrali vzorky* (tfeba vlas). Pfiblizi jim, co je ¢eka, vysvétli, jak budou fungovat handicapy a
rozdéli je do dvou druzin (v druzin€ bude vyrovnany pocet mladSich a strasich). Kazda druzina
dostane také svého Asistenta, ktery jim bude vysvétlovat jednotlive etapy.

Diskuze o skautingu: Hovofit se bude o tom, co si mysli, Ze je skauting, jak se k nému
dostali a jestli n€kdy chtéli z oddilu odejit, jestli se setkali nékdy s n€jakou negativni reakci na
skauting, jak chapou sluzbu a jaka naptiklad miize byt apod. Tak brzo je diskuze zafazena hlavné
aby méli (zvlasté mladsi) Cas jesté se o tom mezi sebou pobavit a popifemyslet, navic druhy vecer
pravdépodobné budou vice zaujati hrou.

2. Sobota

Budicek: (H: slepota mladsich — trva az do prichodu na taboristé) Budou oznameny
vysledky vysetfeni (na zakladé odebranych vzorki). Pak probéhne klasicka rozcvicka.

Na taboristé ptijdou druziny v doprovodu svych Asistent a Nemoci.

Dopoledni ukoly: (H: slepota starsich) Druzina vzdy dostane seznam ukoll (dojit do
danych vesnic pro $pagety, siil a nadobu na 1ék od Doktorky). Zp&t musi byt do 12:30. Ukoly
budou plnit ve dvojicich star$i-mladsi.

Obéd, poledni klid a odpoledni ukoly: (H.: obéd a poledni klid bez postizeni) Nastane ob&d
ve vzduchu. Pravidla jsou jen ta, ze se musi jist ve vzduchu, zemé& se po dobu obéda sméji
dotknout jen 3x (celkové ve druzing) a kazdy by mél ochutnat v§echno. Dostanou k dispozici lano
a kotlik. Po ob&d¢ bude pauza vénovana diskuzi — o zajmech atd. (aby se navzajem vice poznali —
téZ zakomponovano do symbolického ramce, bude na to jeden tkol).

Nasleduje dalsi soubor druzinovych tkold, tentokrat pouze v blizkém okoli:

— Krokodyli feka (H: bez postizeni)

podle terénu — napi: vylovit néco z potoka nebo sundat ze stromu, dostat se pies uréitou

piekazku (rizna postizeni dle zaméereni ukolu: ochrnutd ruka, noha atd.)

— azimuty — dojit na misto, kde budou mit za kol si vyfezat jidelni hiilky, dle azimutd (H:
nemoznost udélat krok dopiedu pravou nohou, mimo 1 mladsiho clena druziny, ktery je
vzdy vpredu — béhem plnéni se to 3x vystiidd)

— kviz — druzina dostane tabulku, do které¢ bude muset doplnit udaje o ¢lenech druhé
druziny (ve€k, zaliby, Skola/prace...); co clovek, to alespoii 8 informaci o ném (H:
hluchonémi)




Navrat na zékladnu: (H: riizné handicapy se kterymi se da normdlné chodit, ne slepota)
Asistenti usoudi, ze vSechny zkousky byly splnény, takze se druziny spole¢né odeberou zpét
na chatu.

Vedete: (H: pri vareni ochrnuty jazyK — musi tak trochu ,,Zvatlat*; pri veceri vzdy cdst
ucastnikit ochrnuté ruce) Vecefe je spoleéna, ji se hiilkami, u€astnici se kvili ochrnuti vétsinou
musi navzajem krmit.

Pokyny Kk posledni cesté: Asistent vyda asi tyto pokyny: ,,VSechny Doktoréiny zkousky
jste splnili, takze ted’ uz vas ¢eka jen cesta za ni. Problém je v tom, Ze vase choroba uz je
Vv poslednich stadiich. Mame tu zkuSenost, Ze ted’ nastane delsi klidové obdobi, po kterém
choroba vypukne v nebyvalé sile. Postizeni budou ¢im dal ¢etnéjsi a horsi, takze je obzv1ast
dilezité, abyste nezapominali na spolupréci. Nyni se vydejte po cesté na hrad Housku a potom po
Zamecké cesté. Na jejim konci naleznete doktorku Dubio. Bude vas o¢ekavat. Vezméte si s sSebou
vSechny potiebné véci, zvlasté nezapomente na nadobu na 1ék. Ale neberte si toho moc, Spatné se
vam to ponese.

~Posledni cesta*: (H: riizné) Nyni uz nebudou fungovat druziny, vSichni ptijdou spolecné.
Trasa vede Zameckou cestou z Housky do vesnice Tuboz. Nemoc bude v§em postupné ptidavat
handicapy. S uréitym zpozdénim se za vypravou rozejde Smrtka. Jde vyrovnanym tempem, nijak
se nesnazi nékoho dostihnout a zabit, udéla to pouze v ptipadé, ze nékdo zistane vyrazné pozadu
za skupinou.

Ve sklipkach v Tubozi bude ¢ekat Doktorka, ktera celou hru ukonci — vyléci je ale pouze
Vv ptipad¢, ze dorazi v§ichni. Kdyby se ndhodou stalo, Ze po cesté nékdo zemte, Doktorka je
nevyléci, nebot’ neuspéli ve vSech nastrahach cesty.

3. Nedéle

Zpétna vazba: Prob&hne formou diskuze, pro mladsi bude jesté ptfipraven
dotaznik. Mohlo by se zdat, Ze po diskuzi je to uz zbyte¢né, nicméné podle mych dosavadnich
zkuSenosti toho mnohdy mladsi vice napiSou, neZ feknou. Na druhou stranu si diskuzi utiidi
myslenky.

Hry:

Venkovni varianta zidli¢ek: Hraci sedi v kruhu, pocet mist je o jedno niz$i, nez pocet
hract. Jeden stoji uprostied a tika: ,,Mista si vymeéni vSichni ti, ktefi...“ napf. maji radi modrou
barvu. V tu chvili si hra¢i, pro které to plati, musi vyménit mista, pticemz se samoziejmé kazdy
snazi, aby si sedl. Hra¢, na kterého nezbyde misto, Si stoupne doprostied.

N¢jaka stafeta: Predavani urCitého predmétu pusou, trakare, prenaSeni tenisdku mezi Cely

apod.

Varianta pro Spatné pocasi

Sobota: program bude probihat normaln¢ i za $patného pocasi, pouze odpoledni hry se
daji ¢astené provést na zakladné (Krokodyli feka, kviz).

Nedéle: Hry a obéd mohou prob&hnout uvniti. Stafety by byly trochu poupravené
(ptedavani pusou, ticha posta atd.).

Materialné-technické zabezpeceni
Doprava
Tam: bus; Nadrazi HoleSovice 17:10 — Duba 18:25
Zpét: bus; Duba 16:15 — Nadrazi HoleSovice 17:20
Jidelni¢ek
- kromé sobotniho obéda a vecetfe maji GCastnici svoje jidlo, piti je zajiSténo
- obéd (so): chléb, syr, pastika, Sunka, zelenina
- vecefe (s0): Spagety, keCup, syr



- vecerni obCerstveni (so): kazdy ptiveze libovolné obcCerstveni (1 porci)
Material
Kazdy tcastnik: Spunty do usi, satek, papir, tuzka, uzlovacka, buzola, baterka
Kazdy z realiza¢niho tymu: kostym
Erar: 2x provaz, mapy, 2x kotlik, cajové svicky, 5x zpévnik, kytara; 1€k, kosa, zkumavky na
vzorky, pinzeta
Rozpocet
Ugastnicky poplatek: 200 K¢
Jidlo: 30,-/0s.
Doprava: 150,-/0s.
Material: 10,-/0s.
Rezerva: 10,-/0s.
Ubytovani
Bydlet budeme na chaté Adamovicovych, takze za to nebudeme muset nic platit, jsme pouze
domuveni, Ze jim tam pomtizeme nastipat a srovnat dfevo. Spat se bude na zemi na karimatkach,
pripadné nékolik lidi na posteli. K dispozici je kuchyi i koupelna.

Zavér

Cilem projektové vypravy je podpofit spolupraci mezi byvalymi a budoucimi radci
druzin, podnitit skautské citéni a pro ty mladsi také procvicit praci s mapou a buzolou. Pro vétsi
atraktivitu byla hlavni ¢ast aktivit spojena symbolickym ramcem, ktery zaroven ucastniky nutil ke
spolupraci, nebot’, kdyz naptiklad nevidite, tézko mizete v neznamém prostiedi nékam dojit.

Pro mé osobné to byla skvéla zkusenost a moznost naucit se néco dalsiho o akcich
délanych pro starsi ticastniky.

Zhodnoceni akce

Nakonec bylo ucastnikti pouze 12, nastésti byla opravdu polovina mladsich, polovina
star§ich. Z mého pohledu se vyprava vydaftila a soudé podle pozitivni zpétné vazby se libila i
ostatnim. Také se ispésne povedlo naplnit cile. Zvlaste ten prvni, tedy rozvoj spoluprace, se
podafilo naplnit témét ze 100%. Druziny splnily vSechny tkoly i cestu se Smrtkou, aniz by
ucastnici méli mezi sebou néjaké spory. Druhy cil, rozvoj skautského citéni, jiz tak dobie
nedopadl. Mladsi ¢ast se totiz pftili§ nezapojovala do diskuze, pravdépodobné hlavné proto, ze
nejsou piili§ zvykli na rizné diskuze a uz viibec ne na ty, které se tykaji skautingu. Ve zpétné
vazbe¢ ji asi 3 mladsi oznacili jako véc, ktera se jim libila nejméné. Piesto se vSichni Gcastnici
shodli, Ze jim néco pfinesla a podle mne je dulezité takové diskuze do programu zaclenovat,
protoze 1 mladsi si nakonec zvyknou a zacnou se zapojovat vice. U tfetiho cile, coz bylo zlepSeni
prace s mapou a buzolou u mladsich, byla tispéSnost zhruba 80%. Nikdo nezabloudil vic nez
jednou, ovSem asi u dvou dvojic bylo zabloudéni spojeno s tim, Ze si nebyli stoprocentné jisti,
kde jsou, takze se vydali na Spatnou stranu. Nicmén¢ na to brzy pfisli a pak uz v§e probihalo
hladce. Také u prace s buzolou se vyskytly asi dvé chyby, ovSem na stanovené misto dosli
vSichni.

Od ¢asového planu jsme se odchylili jen v zavéru druhého dne asi o pal hodiny, protoze
cesta nahoru na Housku na zacatek ,,Posledni cesty* trval déle, nez jsem pocitala.

Zpétna vazba

Nékolik lidi fikalo, Ze handicapy se mohly stfidat dynamictéji, u kvizu jich mohlo
byt vice, slepoty pry mohlo byt naopak méné. Také asi vétSinu zklamalo, Ze pfinesli Spagety a
pak je neméli k obédu, ale az k vecefi. VEtSing se nejvice libila ,,Posledni cesta, zvlasté zvuk
brouseni kosy, kdyz se blizila Smrtka, ve vS§ech zanechal pomérné silny dojem (byl dost hlasity a
désivy).

Potésilo me, ze i mladsi si uveédomili, jaké maji Stésti, kdyZ nejsou nijak postizeni.



Zdroje

hranostaj.cz
materialy z CLK Sursum (Knobloch, Tomas: Metodika)
program CLK Sursum

Kontakt na autora

e-mail: beruska@trilobit.cz



